Контрольні навчальні нормативи і вимоги
для груп усіх спеціальностей

І курс

І семестр

Легка атлетика
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	Біг на 100 м., с:

хлопці

дівчата
	більше 15,6
більше 18,0
	15,6
18,0
	15,1

17,2
	14,6

16,6

	Біг на, хв, с:
хлопці – 2000 м

дівчата – 1500 м
	більше 11,40

більше 8,45
	11,40

8,45
	10,55

8,15
	10,15

7,35

	Стрибок у довжину з розбігу, см:
хлопці 

дівчата
	менше 110

менше 95
	110

95
	115

105
	125

115

	Метання малого м’яча на дальність, м:
хлопці

дівчата
	менше 35

менше 19
	35

19
	40

25
	45

26


Атлетична гімнастика

	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	Підтягування, разів:
хлопці – у висі

дівчата – у висі лежачи
	менше 7

менше 10
	7

10
	9

16
	11

20

	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, разів:
хлопці 

дівчата
	менше 26

менше 12
	26

12
	30

15
	35

17

	Піднімання і опускання тулуба, за 1 хв, разів:
хлопці 

дівчата
	менше 30
менше 28
	30
28
	36
32
	42
37


Спортивні ігри 

(баскетбол)
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	Ведення м’яча правою, а потім лівою рукою(сума обох спроб) на відстань 15 метрів з обводкою стійки, с:

хлопці

дівчата
	34 і більше

38 і більше
	32

36
	30

34
	28

32

	10 штрафних кидків, влучень:

хлопці

дівчата
	менше 3

менше 2
	3

2
	4

3
	5

4


Плавання

	1 семестр
	Результати

	1 курс
	25 м – "кріль на грудях"
	чол.
	30
	27
	25

	
	Оцінити техніку виконання старту, техніку плавання способом "кріль на грудях", с
	жін.
	40
	37
	33

	
	100 м - "кріль на грудях"
	чол.
	Без врахування часу

	
	50 м - "кріль на грудях"
	жін.


	Без врахування часу




І курс
ІІ семестр

Атлетична гімнастика

	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	Комплекси з 7 – 9 вправ для розвитку сили, гнучкості, формування постави (складання та виконання), кількість:

хлопці

дівчата
	жодного к-су

жодного к-су
	1

1
	2

2
	3

3

	Підйом переворотом, разів: хлопці 
	жодного к-су
	1
	2
	3

	Підтягування, разів: хлопців – у висі
	менше 8
	8
	10
	12

	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, разів:

хлопці

дівчата
	менше 30

менше 15
	30

15
	35

17
	38

19

	Піднімання тулуба із положення лежачи за 1 хвилину, разів:

хлопці

дівчата
	менше 32

менше 30
	32

30
	38

35
	44

39


Спортивні ігри (волейбол)

	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	Подача м’яча через сітку зверху, знизу по вибору студента,(10 спроб):
хлопці

дівчата
	менше 7

менше 6
	7

6
	8

7
	9

8

	6 передач на точність через сітку із зон 2,3,4 (в зазначену зону):
хлопці

дівчата


	1 або жодної 

жодної 
	2

1
	3

2
	4

3


Плавання

	2 семестр
	Результати

	1 курс
	25 м – "кріль на грудях"
	чол.
	30
	27
	25

	
	Оцінити техніку виконання старту, техніку плавання способом "кріль на грудях", с
	жін.
	40
	37
	33

	
	100 м - "кріль на грудях"
	чол.
	Без врахування часу

	
	50 м - "кріль на грудях"
	жін.


	Без врахування часу




Легка атлетика
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	Біг на 100 м., с:

хлопці 

дівчата
	більше 15,0

більше 17,0
	15,0

17,0
	14,5

16,8
	14,0

16,2

	Біг на, хв., с:

хлопці – 3000 м.

дівчата – 2000 м.
	більше 14,50

більше 12,20
	14,50

12,20
	14,10

11,40
	13,30

11,00

	Стрибок у довжину з розбігу, см:

хлопці

дівчата
	менше 360

менше 300
	360

300
	390

330
	420

360

	Стрибок у висоту з розбігу, см:

хлопці

дівчата
	менше 115

менше 100
	115

100
	125

110
	130

115

	Метання гранати на дальність з розбігу, м хлопці

метання малого м’яча на дальність з розбігу, м:
дівчата
	менше 25

менше 20
	25

20
	28

23
	31

28


