IIpakTuna po6ora Ne 4
PanionanbHe Ta 310poBe XapuyBaHHS JOJIMHA
Mema pooomu:

1. 3acBoiTu TeopeTHYH1 BIIOMOCTI MPO palllOHAIbHE Ta 370POBE XapuyBaHHS
JIFO/IVHU;

2. Bu3HauuTtH E€HEproBUTpPAaTH 1 HAAXO/KEHHS €Heprii JIOAMHU Yy
IIOBCSIKACHHIN IISIJIBHOCTI;

3. OO6rpyHTyBaTH HEOOX1IHICTh Xap4UyBaHHS BiJIMOBIAHO JO €HEPrOBUTpPAT.

3a60anHHA 00 BUKOHAHHA POOOMU:

1. OmnpairoBaTy TEOPETUYHUIN MaTEpiall 3a TEMOIO.

2. Po3paxyBatu Macy Tija 3a eMIipUYHUMH (POPMYTIaMH.

3. 3ictaButu ¢akTHuHI JOOOBI €HEPrOBUTPATH OPTraHI3My 3 HAJIXOJKEHHSAM
eHeprii Ha MmiACTaBl (PAKTUYHOrO PallOHY XapyyBaHHS Ta OLIHUTHU SIKICTh
BJIACHOTO XapuyBaHHs. 3 II€I0 METOK HEOOXIJHO MOCIJJOBHO BHUKOHATH
MOJIAJTBIII PO3PAXYHKHU:

a) CKJIACTH PO3MOPSIOK JHS 1 3a €HEproBUTpaTamMH Ui PI3HUX BHIIB
nisyibHOCT1  (AuB. Tabn. 1) miagpaxyBatu J00OBI €HEPrOBUTPATH.
Pe3ynbTaTu moaaT y BUTIIAA1 TaOIUII 2;

Ne3/m Bupn nisabHocTi Eneprosurparu,
KKaJ1/rox
1 Con -70
2 Ocobwucra ririeHa Ta IpUroTyBaHHS 1 IPUIMaHHs -120
K1
3 BigmounHok cumsiuu -90
4 JlomaniHe npuOupaHHs -270
5 YurtaHHs, CIIyXaHHS JeKL1N -110
6 Po6ota 3a komm'toTepom -115
7 becina cTosun -110
8 beciga cugsun -105
9 CrokiitHa X0150a, 10 4 KM/TOA -200
10 KepyBanus aBToMo0isst -180
11 Pi3ni Buau i3nunoi poOOTH 3a1€KHO BiJ Big 200 10 500
IHTEHCUBHOCTI

Tabnuug 1. EHeproBuTpatu opranizmy 3a pisHUX BUAIB AiSUIBHOCTI
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0) 3anucati ¢GakTUYHUN JOO0OBUM paIlioH 1 3a KaJOPIMHICTIO XapuyOBHX
npoayKTiB (AuB. Tabm. 3) miapaxyBaTh J00OBE HAJXOKEHHS EHEprii.
PesynpTaTn momatu y BUTIISL I Ta0M. 4;

B) BHM3HAYUTH (PaKTUYHE CHIBBIAHOMIEHHS MDK OCHOBHHUMH TIOKUBHUMH
peyoBHHAMH — OITKaM®, JKUpaMH Ta BYTJICBOJAAMH, SKE 3a
CHEePIreTUYHOIO I[IHHICTIO IOBUHHO OyTH 5K 1:2,5:4,6 1 3a Macoro 1:1:4,9;

4. 3anponoHyBaTH 30aJJaHCOBAHUI PAIliOH SIKICHOTO XapuyyBaHHs BIIMOBIIHO J0
1HIMBITyaJIbHUX €HEProBUTPAT 3a 3pa3KoM TaOHIll 4.

5. 3anporioHyBaTH J0oAaTKOBe (I3MYHE HABAHTAXKEHHS BIAMOBIIHO 10
1HIMBITyaJIbHOT KAJIOPIHOCTI XapuoOBOTO PAIliOHY.

Ne Bup nisnbHocti | TpuBadgicts, ron | EneproBurparn, CymapHni
w/n KKaJI/Toj e€HeproBUTPAaTH,
KKaJI
1 Con
2 PankoBuii Tyaner
3 CHiJ1aHOK
4 Hopora ity
poboTtun
5... Iame. ...
Paszom |24 -

Tabnuus 2. Po3nopsinok 1Hs Ta J0OOBI €eHEPrOBUTPATH

TeopernuHi BizomocTi

[lin pamioHaJBLHUM XapuyBaHHSIM pO3yMiIOTh (D1310JIOTIYHE MOBHOLIHHE
Xap4yyBaHHS JIOACH 3 ypaxyBaHHSM IX CTaTi, BIKy, XapakTepy TpyI0BOi
JUSITTBHOCT1, OCOOJIMBOCTEH KJIIMATy Ta 1HIIMX YMHHUKIB. PalrfioHanbHe XapuyBaHHS
MOBUHHO 3a0€3MEYUTH TOMEOCTa3 BHYTPIIIHBOTO CEPEIOBUINA OpTaHi3My 1
NIATPUMYBATH PO3BUTOK Ta (PYHKI[IT HOro OpraHiB, CUCTEM Ha BUCOKOMY PIBHI.

Jlo6oBHil pallioH XapyyBaHHS 3a €HEPreTUYHOIO I[IHHICTIO Ma€ BiAMOBIIATH
eHeproButparam opranizmy. OfHi€l0 13 30BHIINIHIX O3HAK BHUKOHAHHS (4d
HEBUKOHAHHS) I[I€1 PIBHOCTI € Maca Tija JIOJWHUA. SIKIIO KIJIBKICTh €Heprii, 1o
HAJXOIUTh B OPraHi3M 3 TKEI0 MEPEeBUIIY€e SHEPTreTUYH1 3aTpaTH, TO il HAJJIUIIOK
BIJIKJIAIATUMETbCS Y BUIJISIAI €HEPreTUYHMX 3amaciB (KUPIB Ta TBApPUHHOIO
KPOXMaJl0) 1 Maca OpraHi3My 3pOCTaTUME, 1 HaBMaKH, SIKIIO KUIBKICTh €Heprii
OyJZie MEHIIO, HIXK €HePreTUYHI BUTPATH, TO OPraHi3M BUKOPHUCTOBYBATUME CBOI
eHepreTUYH1 3aMacH 1 Maca OpraHi3My 3MEHIIIyBaTUMETHCS.

IneanbHy Macy Tija 3aJIe)KHO BiJ BIKY PO3pPaxOBYIOTh 33 €MITIPUYHUMHU
dbopmynamu:

® I YOJIOBiIKiB My, (Kr):
Mu=0,25(3P-450+T)+40,5;
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® I )XIHOK MX, (KT):

Mx=0,2253P-450+T)+45

ne P— pict (cm); T — Bik (B pokax).

Skuio peanpHa Maca Tijia He EPeBHUINYE 11eanbHy OuIbiI HixK Ha 20%, TO 11e

O3HAyae, 110 Maca Tija B HOPMI.

Cxkaan, % Kaunopiii-
Hpoaykrn OinikM i a30THI | skMpu | ByrJieBOAHU MiH?paﬂbHi chl:li.;/TlI;)’()r
Pe40BUHU coJ1i (30J12)

1 2 3 4 5 6
SlnoBnunHa 20,5 2,0 - 1.2 80
HEXHUpHA
SlnoBnunHa 18,4 21,4 - 1.0 214
KUpHA
CHiKWHA HEKUPHA 20,1 6,6 - 1,1 116
CBHUHMHA XKUpPHA 14,5 37,3 - 0.7 328
bapanuna 16,4 31.1 - 0,9 277
Kypsituna 19,8 5,1 1,1 1.1 107
i kypsiai 12,5 12,1 0,7 1,1 140
[Teuinka 19,4 4,6 2,1 1,6 109
Mo3ok 9.0 9,3 - 1.1 117
Cayo cBHHSUE 11.0 68,4 - 4.8 647
Kosbaca Bapena 14.1 15.0 4,0 2,8 208
Cocucku 12,8 13,7 - 33 170
Ixpa yopna 26,0 16,3 - 473 250
Kopon 20,4 1,5 - 1.3 52
Ocenenennd 18.4 14,5 - 13,9 129
Mosoxo 3.4 3,7 4.9 0.7 65
KOpOB'siue CBIXKE

MOJIOKO 3TyleHe 10.5 10,1 51,0 2.0 337
Bepiku 3,0 22,6 4,3 0.6 240
Cwmerana 43 26,2 1,7 0,5 256
Cup TBEpauit 25,8 31,5 2,4 6,1 360
Cup HeXUpHUN 14,6 0,6 1,2 1.2 68
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Macno 1,1 86,6 0,6 1,2 787
Kpyna manna 9.4 0,9 75,9 0,4 342
Kpyna rpevyana 12,9 2,8 64,7 2.1 314
Puc 8,1 1.3 75,5 1,0 331
X110 KHATHIN 7,8 0,7 437 1.6 187
X116 MIIeHUYHAN 6,8 0,5 57,8 0.9 258
Makaponu 10,9 0,6 75,5 0,6 384
lNopox 3enennit 25,8 3,8 53,0 2.9 284
Kapromis cBixka 2,1 0,2 19,6 1,0 62
Mopkga 1.2 0,3 9,1 1,0 30
Kamycra cBixka 1,8 0,2 5,0 1,2 19
Oripku cBixki 1.1 0,1 2,2 0.5 9

Canar 1,6 0,2 2,4 0.9 12
[Momimopu 0,9 0.2 4.0 0.6 15
['pubu 6imi cBixki 5,4 0,4 5,1 0.9 28
S16nyka cBixki 0.4 - 12,1 0.4 41

Bunorpaz cBixxuii 1.0 - 15.2 0,5 53
[3tom 2,5 0,6 69,7 1.7 242
AbpukocH cBixki 1.2 - 11,0 0.6 37
Huns 0,8 0,1 6,4 0,5 24
KaByn 0,7 0,06 4,1 0,3 16
Oumist - 99,5 - - 879
Topixu 13,8 48,2 10,7 1.4 460
rpenbKi

Iyxop - - 99,5 0,4 387
Men - - 79,9 0,2 315
HaTypaJbHUN

Illoxoman 22,2 22,2 63,4 2,3 427

Tabmuus 3. Cximaz 1 KamopiiHICTh Xap4OBUX MPOTYKTIB

* Jlesiki TOTOB1 TIPOJYKTH MOKYTh MaTH CKJIAJ, 110 BiJPI3HAETHCA BiJl HABEJCHOTO,
aJie KO>)KHUAN BUPOOHUK 0OOB'SI3KOBO MOBUHEH BKA3yBaTH X CKJIAJ, KaJOPIHHICTH Ta
BUKOPHUCTAaH1 XapyuoBi T00aBKH.
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Ne
3/m| Ilpoayktu Maca, r

KaunopiiinicTs Ckaan, r

100r | ycboro | Oinku | KuUpH BYIJIEBOIU

Pazom

Tabmuig 4. akTUUHUN cepeIHhOI000BUH paIlioH Ta HOTo
eHepreTUYHa I[IHHICTh




