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	Назва тем курсу, практичних занять та їх зміст
	Кількість годин

12
	Дата проведення
Група №31

	Тема: Легка атлетика
	12
	

	1.
	Практичне заняття 1: Легка атлетика
	2
	

	
	Зміст практичного заняття.

1. Ознайомити з технікою безпеки на заняттях з легкої атлетики на стадіоні та правилами змагань в бігу на короткі дистанції.

2. Ознайомити з технікою бігу на короткі дистанції, його фазами.

3. Розвивати швидкісні здібності.
	
	

	2.
	Практичне заняття 2: Легка атлетика
	2
	

	
	Зміст практичного заняття.

1. Розучити техніку правильного відштовхування в бігу  на короткі дистанції.

2. Розучити спеціальні вправи бігуна.
	
	

	3.
	Практичне заняття 3: Легка атлетика
	2
	

	
	Зміст практичного заняття. 1. Розучити техніку вільного бігу по дистанції в бігу на короткі дистанції. 
2. Розучити спеціальні вправи для навчання вільного бігу. 
3. Розвивати швидкісні здібності.
	
	

	4.
	Практичне заняття 4: Легка атлетика
	2
	

	
	Зміст практичного заняття.

1. Розучити техніку старту та стартового розбігу в бігу на короткі дистанції.

2. Ознайомити з технікою виконання стрибків у довжину з місця. 3. Розвивати швидкісно-силові здібності.
	
	

	5.
	Практичне заняття 5: Легка атлетика
	2
	

	
	Зміст практичного заняття.

1. Навчати вільному бігу з максимальною швидкістю

2. Розучити техніку виконання стрибка у довжину з місця. 3. Розвивати швидкісну витривалість.
	
	

	6.
	Практичне заняття 6: Легка атлетика Зміст практичного заняття. 1. Закріпити техніку метання гранати /чол./, м'яча /жін./. 2. Контроль рухового навику в бігу на середні та довгі дистанції 3000м/чол./, 2000м/жін./.
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