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	1.Легка атлетика. Техніка безпеки на заняттях з легкої атлетики та правила змагань.
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	3.Вдосконалення   правильного відштовхування в бігу  на короткі дистанції.
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	 5.Вдосконалення  вільного бігу по дистанції в бігу на короткі дистанції. 
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	7.Вдосконалення старту та стартового розбігу в бігу на короткі дистанції.
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	 11.Здача контрольних нормативів.
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