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ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА ДО ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ 

Тема 1. Вступ. Навчання малюванню – необхідний етап професійної 

підготовки. 

Мета: формування ключових компетентностей знань спец-малювання 

самостійно виконувати практичне завдання. 

Завдання: Практична робота 1. Зображення геометричних фігур в одязі. 

Малювання деталей одягу з журналів мод та промальовка деталей одягу. 

Малювання одягу із різноманітними покроями рукавів: суцільнокроєний, 

реглан, напівреглан, комбінований. 

Інструктаж поетапності виконання практичного завдання 

Продумайте, для кого ви бажаєте розробити ескіз із різноманітними 

покроями рукавів для одягу? 

1. Композиція зображення. Розміщення. Компонування ескізу на форматі.  

2. Схематизація. Визначте конструкцію вашого ескізу. 

3. Типізація. Лінійна, конструктивна побудова ескізу. Передаємо об’єм . 

4. Деталізація. Малюємо елементи світлотіні в тоні, виділяємо передній 

план. 

5.Узагальнення. Завершення малювання: наведенням ліній, кольором, 

ескізу. 

Дидактичне забезпечення: журнали мод, роздатковий матеріал. 

Матеріально - технічне забезпечення: папір формату А – 4, кольорові та 

графічні олівці, кулькові ручки, гумка, лінійка. Комп’ютер, мультимедійний 

проектор, екран, програмне забезпечення MS Power Point; 

Інструктивні вказівки до практичної роботи 

РУКАВ (від слова рука) – деталь або вузол швейного виробу, що вкриває 

руку. Рукав може складатися з горішньої, нижньої, задньої та /або/ передньої 

частини [ДСТУ 2023-91]. 

ПОКРІЙ, КРІЙ (від укр. дієслова кроїти – різати) - характеристика 

конструкції одягу за основними ознаками форми і з’єднання складових частин 

[ДСТУ 2119-93]. 

До основних ознак покрою плечового одягу належать: 

-  покрій рукава (характер з’єднання рукава з проймою); 

- членування основних деталей (спинки і пілочки) поздовжніми та 

поперечними швами.  

Основними покроями рукава, які суттєво відрізняються один від одного за 

характером з’єднання з основними деталями, є такі рукави: вшивний, реглан та 

суцільнокрійний, комбінований рукав. 

Дивись різновиди покроїв рукава, схему інструкційної картки рисунків:  

а – вшивний рукав; б – рукав реглан, в – суцільнокрійний рукав;  

г – комбінований рукав. 

Види рукавів з а силуетом: 

а – прилеглий; б – прямий; в – розширений зверху; г – розширений знизу;   

д – ліхтарик. 

 

 
 



СХЕМА ІНСТРУКЦІЙНОЇ КАРТКИ № 1 
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ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА ДО ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ 

Тема 1. Вступ. Навчання малюванню – необхідний етап професійної 

підготовки.  

Мета: формування ключових компетентностей знань спец-малювання 

самостійно виконувати практичне завдання. 

Завдання: Практична робота 2. Малювання комірів. Малювання легкого 

одягу. Малювання легкого одягу за стилем по журналам мод.  

Інструктаж поетапності виконання практичного завдання 

Продумайте, для кого ви бажаєте розробити ескіз із плечового одягу до 

якого належать такий вид одягу: легкий одяг за способом носіння.  

1. Композиція зображення. Розміщення. Компонування ескізу на форматі.  

2. Схематизація. Визначте конструкцію вашого ескізу. 

3. Типізація. Лінійна, конструктивна побудова ескізу. Передаємо об’єм . 

4. Деталізація. Малюємо елементи світлотіні в тоні, виділяємо передній 

план. 

5.Узагальнення. Завершення малювання: наведенням ліній, кольором, 

ескізу. 

Дидактичне забезпечення: журнали мод, роздатковий матеріал. 

Матеріально - технічне забезпечення: папір формату А – 4, кольорові та 

графічні олівці, кулькові ручки, гумка, лінійка. Комп’ютер, мультимедійний 

проектор, екран, програмне забезпечення MS Power Point. 

Інструктивні вказівки до практичної роботи 

Тип одягу. Одяг плечовий – це той, що лягає на горішню опорну поверхню 

тіла, обмежену вгорі лініями з’єднання тулуба з шиєю і горішніми кінцівками, а 

знизу - лінією, що проходить через точки лопаток і грудей, які виступають 

[ДСТУ 2027-92].  

До плечового одягу належать такі види одягу: пальто, плащ, накидка, 

куртка, піджак, жакет, комбінезон, напівкомбінезон, сукня, халат, блузка, ліф, 

сорочка, кофточка, жилет, джемпер, светр, фуфайка, майка тощо. 

ПАЛЬТО, півпальто, пиловик, редингот, сак, свінгер, тренчкот, шинель, 

реглан, макінтош, пальто ольстер, пальто честерфілд, дипломат, дафлкот, 

пальто лалла рук, пальто пальмерстон, пальто макферлейн, пальто помпадур, 

пальто спенсер, пальто-сюртук, пальто тальоні, пальто поло, шуба, доха, 

дублянка , кожух , кожушанка, манто. 

ПЛАЩ, дощовик, макінтош, плащ-намет, плащ, берберрі. 

НАКИДКА, пелерина, мантилья, мантія, пончо, плед. 

КУРТКА, анорак, бушлат, кітель, френч, парка, штормівка, куртка рокера, 

вітрівка, куртка бомбер, куртка пілота, куртка бейсбольна, куртка лісоруба, 

куртка норфолк, куртка а-ля Гарибальді, пуховик. 

ПІДЖАК, блейзер, фрак , сюртук , смокінг, мундир, візитка, камзол. 

ЖАКЕТ, блейзер, болеро, спенсер, кардиган, жакет ірландський в'язаний, 

жакет тренчкот, жакет мандарин, жакет китайський, жакет мао, жакет неру, 

жакет зуавський. 

ЖИЛЕТ, жилет класичний, безрукавка, кептар. 

СУКНЯ, сукня-реформ, сукня принцес, сукня амазонка, сукня-джемпер, 

сукня-блузон, сукня-сорочка, сукня-пальто, сукня-смокінг, сукня-фартух, сукня 



сафарі, сукня вамп, маленька чорна сукня, сукня торсо, сукня чарльстон, сукня 

коктейльна, сукня для танго, джалаба, сарі, сарафан, сукня китайська, халат, 

пеньюар, кімоно. 

БЛУЗКА, блуза, блузон, блузка-топ, батник, бардотка, туніка, боді, бюстьє, 

холі. 

СОРОЧКА, сорочка гавайська, сорочка поло, теніска, сорочка ковбойська, 

толстовка, косоворотка, гімнастерка, сорочка апаш. 

КОМБІНЕЗОН, напівкомбінезон, комбідрес, купальник. 
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ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА  КАРТКА ДО ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ 

Тема 2. Загальні відомості про спеціальний малюнок. 

Мета: формування ключових компетентностей знань спец-малювання 

самостійно виконувати практичне завдання. 

Завдання: Практична робота 3. Малювання орнаменту з геометричними і 

рослинними елементами для одягу. Малювання верхнього одягу по журналам 

мод із різних матеріалів. Малювання верхнього одягу за сезоном.  

Інструктаж поетапності виконання практичного завдання 
Продумайте, для кого ви бажаєте розробити ескіз із плечового одягу до 

якого належать такий вид одягу: легкий одяг за способом носіння.  

1. Композиція зображення. Розміщення. Компонування ескізу на форматі.  

2. Схематизація. Визначте конструкцію вашого ескізу. 

3. Типізація. Лінійна, конструктивна побудова ескізу. Передаємо об’єм . 

4. Деталізація. Малюємо елементи світлотіні в тоні, виділяємо передній план. 

5.Узагальнення. Завершення малювання: наведенням ліній, кольором, ескізу. 

Дидактичне забезпечення: журнали мод, роздатковий матеріал. 

Матеріально - технічне забезпечення: папір формату А – 4, кольорові та 

графічні олівці, кулькові ручки, гумка, лінійка. Комп’ютер, мультимедійний 

проектор, екран, програмне забезпечення MS Power Point. 

Інструктивні вказівки до практичної роботи 

Практична робота 3. на тему: Малювання верхнього одягу по журналам 

мод із різних матеріалів. Малювання верхнього одягу за сезоном.  

До плечового одягу належать такі види одягу: пальто, плащ, накидка, 

куртка, піджак, жакет, комбінезон, напівкомбінезон, сукня, халат, блузка, ліф, 

сорочка, кофточка, жилет, джемпер, светр, фуфайка, майка тощо. 

ПАЛЬТО, півпальто, пиловик, редингот, сак, свінгер, тренчкот, шинель, 

реглан, макінтош, пальто ольстер, пальто честерфілд, дипломат, дафлкот, 

пальто лалла рук, пальто пальмерстон, пальто макферлейн, пальто помпадур, 

пальто спенсер, пальто-сюртук, пальто тальоні, пальто поло, шуба, доха, 

дублянка , кожух , кожушанка, манто. 

ПЛАЩ, дощовик, макінтош, плащ-намет, плащ, берберрі. 

НАКИДКА, пелерина, мантилья, мантія, пончо, плед. 

КУРТКА, анорак, бушлат, кітель, френч, парка, штормівка, куртка рокера, 

вітрівка, куртка бомбер, куртка пілота, куртка бейсбольна, куртка лісоруба, 

куртка норфолк, куртка а-ля Гарибальді, пуховик. 

ПІДЖАК, блейзер, фрак , сюртук , смокінг, мундир, візитка, камзол. 

ЖАКЕТ, блейзер, болеро, спенсер, кардиган, жакет ірландський в'язаний, 

жакет тренчкот, жакет мандарин, жакет китайський, жакет мао, жакет неру, 

жакет зуавський. 

ЖИЛЕТ, жилет класичний, безрукавка, кептар. 

СУКНЯ, сукня-реформ, сукня принцес, сукня амазонка, сукня-джемпер, 

сукня-блузон, сукня-сорочка, сукня-пальто, сукня-смокінг, сукня-фартух, сукня 

сафарі, сукня вамп, маленька чорна сукня, сукня торсо, сукня чарльстон, сукня 

коктейльна, сукня для танго, джалаба, сарі, сарафан, сукня китайська, халат, 

пеньюар, кімоно. 



БЛУЗКА, блуза, блузон, блузка-топ, батник, бардотка, туніка, боді, бюстьє, 

холі. 

СОРОЧКА, сорочка гавайська, сорочка поло, теніска, сорочка ковбойська, 

толстовка, косоворотка, гімнастерка, сорочка апаш. 

КОМБІНЕЗОН, напівкомбінезон, комбідрес, купальник. 

 
СХЕМА ІНСТРУКЦІЙНОЇ КАРТКИ № 3 
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ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА ДО ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ 

Тема 1. Умовності  в малюванні моделей одягу. Малювання деталей 

одягу з журналів мод. 

Мета: формування ключових компетентностей знань спец-малювання 

самостійно виконувати практичне завдання. 

Завдання: Практична робота 4. Замальовки аплікації для деталей одягу. 
Вибір орнамента, узора, техніки аплікація та форми виробу. 

Інструктаж поетапності виконання практичного завдання 
Продумайте, для кого ви бажаєте розробити ескіз із плечового одягу до 

якого належать такий вид одягу: легкий одяг за способом носіння.  

1. Композиція зображення. Розміщення. Компонування ескізу на форматі.  

2. Схематизація. Визначте конструкцію вашого ескізу. 

3. Типізація. Лінійна, конструктивна побудова ескізу. Передаємо об’єм . 

4. Деталізація. Малюємо елементи світлотіні в тоні, виділяємо передній план. 

5.Узагальнення. Завершення малювання: наведенням ліній, кольором, ескізу. 

Дидактичне забезпечення: журнали мод, роздатковий матеріал. 

Матеріально - технічне забезпечення: папір формату А – 4, кольорові та 

графічні олівці, кулькові ручки, гумка, лінійка. Комп’ютер, мультимедійний 

проектор, екран, програмне забезпечення MS Power Point. 

Інструктивні вказівки до практичної роботи 

Практична робота 4. на тему: Малювання одягу за силуетом за силуетом. 
Замальовки аплікації для деталей одягу. Види плоского оздоблення одягу. 

Аплікація (від лат. aplicatio - наклеювання, прикладання) – спосіб 

створення художніх зображень, орнаментів шляхом наклеювання, нашивання 

на тканину, трикотажне полотно, шкіру, замшу чи папір різнокольорових 

кусочків якого-небудь матеріалу (тканини, тасьми, хутра, шкіри, паперу тощо), 

який буде виділятися на фоні основного. Зображення, створене таким 

способом, широко застосовують для прикрашання одягу, особливо дитячого, а 

також сумок, взуття  за допомогою  аплікації тощо. 

Знімною аплікацією називають закінчене зображення емблему або 

нашивку, якими оздоблюють одяг.  

У сучасному дизайні широко використовують нові види матеріалів 

(целулоїд, пластмасу, синтетичні матеріали) та способи з’єднання деталей 

аплікації (приклеювання, зварювання, пресування тощо). 

Різновидом аплікації є пачворк. Пачворк, (від англ. patch - кусок, work - 

робота) – вид рукоділля, шиття з клаптиків тканини, кусочків шкіри тощо. 

Вишивка – вид декоративного оформлення текстильних виробів, при 

якому рисунок візерунка наносять на тканину за допомогою кольорових, 

золотих і срібних ниток, бісеру, стеклярусу, намистин тощо. 

Виникнення вишивки пов’язане з появою стібка на одязізі шкір тварин. 

Шкури зшивали кольоровими волокнами чисмужками шкіри, що утворювали 

елементарний візерунок. Крім того, на поверхню шкіри наносили різні магічні 

знаки та лінії.  

Найдавніша кістяна голка знайдена у печерах Перигора, що належать до 

періоду раннього палеоліту, а спеціальна вишивальна голка, виявлена при 



розкопках З появою ткацтва вишивку почали використовувати для 

прикрашання тканин. 

Вишивка відрізняється від інших видів мистецтва з текстилю багатством 

маніпуляцій і різноманітним асортиментом матеріалу, який використовують.  

Вишивка – це вид декоративно-прикладного мистецтва, в якому візерунок і 

зображення виконують вручну (голкою, інколи гачком) чи за допомогою 

вишивальної машини на різних тканинах, шкірі та інших матеріалах лляними, 

бавовняними, вовняними, шовковими (частіше кольоровими) нитками, а також 

бісером, перлами, коштовним камінням, монетами тощо. 

 
СХЕМА ІНСТРУКЦІЙНОЇ КАРТКИ № 4 

 

Рисунок, схема, ілюстрація, 

назва роботи 
Інструктивні вказівки для поетапного виконання  

 
Ілюстрація  

Плечовий одяг 

Повсякденний одяг 

 
Рисунок, схема, ілюстрація, 

назва роботи 
Інструктивні вказівки для поетапного виконання 

Ілюстрація для малювання 

 

 

Чоловічий, жіночий, 

дитячий, одяг 

Яскраві хустки на 

фігурі людини 

 

 

 



Додаток 

 
Ілюстрація для дослідження 

 

Послідовність виконання спеціального малюнка  

(робота з методичною розгорткою) 

Зміст роботи 

1. Композиція зображення. Обираємо формат за ілюстрацією виконання 

залежно від точки зору, розмічаємо розташування малюнка на папері. 

2. Схематизація. Промальовуємо розміщення яблука, форму глечика, контур 

предметів, використовуючи прийом візування . 

3. Типізація. Передаємо об’єм предметів засобами лінійно-конструктивного 

малюнка, гумкою прибираємо зайві лінії побудови . 

4. Деталізація. Малюємо елементи світлотіні.  

5. Узагальнення. Завершуємо малюнок в тоні, виділяємо передній план, 

намагаємося досягти цілісності сприймання предметів натурної постановки  

  

Плечовий одяг 


