	Зміст навчального матеріалу, графічне зображення основних елементів чи груп
	Завдання уроку

Призначення кожного чи групи вправ
	Організаційно-методичні вказівки

	
	
	    Методи і методичні прийоми

             навчання і виховання
	Дозування, прийоми регулювання навантаження



Конспект  уроку

Завдання: 

Ознайомлення  2.  Вивчення  3.  Вдосконалення
Інвентар, допоміжне обладнання, наочні посібники, технічні засоби навчання
    1. Стройові вправи               1. Виховання відчуття ритму,   1.Методи використання слова:               Дозування:часом,кількістю повто-
 темпу, часу, сили                         супровід з поясненням,                                          рень





амплітуди 


      звіт на словах,взаемопояснення,             -в метрах,кілограмах.





2. Формування навиків колек-   розповідь,опис,пояснення,бесіда,        Прийоми корегування навантажен-





тивних дій.                                   аналіз,завдання,вказівка,оцінка.              ня:





3. Для формування правильної 2.Методи наочного сприймання:          -кількістю повторень вправи,





постави                                          показ,демонстрація плакатів,              -тривалістю повторень вправи





4. Для виховання дисципліни,    кінограм,малюнків крейдою на            (об ємом),





організованості                             дошці,демонстрація фільмів,              -темпом виконанням вправи(інтен-

2. загально розвиваючі
1. Загально фізичний розвиток   моделей,звукова і світлова сигна-        сивністю)
  Вправи.


І підготовка студентів до оволо  лізація,графічна розмітка.                    –приміненням величини ваги,





діння руховими діями.                3.Практичні методи:метод вправи:       -інтервалом відпочинку між





2. Для розвитку фізичних             -розучування по частинах                      вправами,





Якостей                                           -розучування в цілому                           -додатковими завданнями,





3. Для рішення окремих завдань   -ігровий метод                                       -амплітудою виконання,





- для розвитку фізичних якостей    -змагальний метод                                -в.п. і кінцевим положенням





- для оволодіння елементом в ціло  -метод підвідних вправ                       -зміною умов виконання,





                                                           4.  Методи морального                          -ускладненням вправи,
- для вдосконалення техніки.              виховання: переконання,                 –опреділенням оздоровчих
- для вивчення тактичних                    порада, етичні бесіди та                    завдань.
   комбінацій                                         диспути, доповіді, приклад
- для збагачення рухового досвіду     позитивного морального
- для самостійного використання       досвіду, похвала, кара (зауваження,

                                                               осудження, догана)
	Управління групою і прийому активізування групи
	Способи виконання завдань. Графічне зображення розміщення студентів, методи організації студентів при виконанні завдань
	Типові помилки та шляхи їх виправлення
	Оцінка діяльності студентів. Перевірка виконання індивідуальних завдань
	Забезпечення безпеки під час занять та інші вказівки


	1. Управління:

· команда,

· підрахунок,

· розпорядження,

· зоровий орієнтир та звуковий сигнал,

· з допомогою технічних приладів:
· мікрофон,

· використовуючи музичний супровід.

Прийоми активіза-
       ції:
  -постановка завдань
  -індивідуальний підхід,
  -пояснення доцільності виконання завдання,
  -термінова інформація,
  -ідеомоторне тренува-
   ння,
   навчання без поперед-
   нього показу,
· виконання ролі інструктора, 

· використання технічних засобів,

· використання навч. посібників.
	1. Способи виконання завдань:
· розподілений,

· поточний,

· прохідний,

· поперервний,

· почерговий,
Методи оргнізації студентів при виконанні завдання:
-фронтальний,
-груповий,
-індивідуальний,
-комбінований (фронт.,груповий)
2. Методи організації студентів при виконанні завдання:

· фронтальний, 

· груповий,

· індивідуальний,

· комбінований.


	1. Засоби виправлення помилок:
· повторне виконання завдання в полекшених уовах,

· виконання підсумовуючих вправ,

· усний звіт по виконувані дії,

· повторне демонстрування завдання,

· неопосередкована допомога,

· полегшення умов виконання,

· використання тренажерів,

· іммітація вико-

нання.
	1. – усне опитування,
· оцінка техніки виконання вправ,

· прийом контрольних нориативів,

· одобрення

· винагородження,

· фіксування оцінок в журналі,

· похвала,

· «преміювання».
	1. підготовка місця заняття, підготовка , розподіл та використання інвентарю, інструктаж старшого у группі, забеспечення стахування, вибір направлення виконання завдання: метання в одну сторону, шикування спиною до сонця, світла, використання матів і т.д., вибір місця для вчителя.


